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PLANNER _
METAS Y SUENOS

UNA GUIA PARA REGISTRAR
TUS METAS, LOGROS QUE
QUERES ALCANZAR Y SUENOS
POR CUMPLIR DURANTE ESTE
NUEVO ANO.

GUADA GOMEZ
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METAS Y SUENOS 2025

CREADO POR GUADA GOMEZ CODE AND PLAY

Estoy muy emocionada de compartir este planner de Metas 2025, una
herramienta diseriada con carino y pensando especialmente en las
necesidades de los docentes. Como creadora de @codeandplay.arg, mi
proposito siempre fue ofrecerte recursos que te ayuden a transformar tus
ideas en acciones y a afrontar cada nuevo afno con organizacion, claridad y
entusiasmo.

Sabemos que ser docente implica planificar, crear, inspirar y adaptarse

constantemente. Por eso, este planner no solo busca ser un espacio para
reflexionar sobre tus metas personales y profesionales, sino tambien para
ayudarte a estructurarlas de manera practica y alcanzar todo lo que te
propongas en este 2025.

Espero que encuentres en estas paginas un aliado que te permita visualizar
tus suenos, priorizar tus objetivos y, sobre todo, avanzar paso a paso hacia
ellos. Cada ejercicio fue diseniado para guiarte y motivarte a lo largo de este
nuevo ano lleno de posibilidades.

Gracias por ser parte de la comunidad de @codeandplay.arg.
Te invito a que uses este planner como un reflejo de tu
compromiso y pasion por la educacion, porque s€ que con
pequenas acciones podemos generar grandes cambios.
iHagamos que este 2025 sea inolvidable!

Con todo mi carino,
Guada
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UNA GUIA PARA REGISTRAR
TUS METAS, LOGROS QUE
QUERES ALCANZAR Y SUENOS
POR CUMPLIR DURANTE ESTE
NUEVO ANO.

GUADA GOMEZ
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SALUD

LQUE QUIERO LOGRAR PARA
MEJORAR M| SALUD?

TRABAJO
LQUE ME GUSTARIA LOGRAR
EN M| TRABAJO?

ECONOMIA
JLQUE LOGRO ECONOMICO ME
GUSTARIA CUMPLIR?

FAMILIA

LQUE META ME GUSTARIA
LOGRAR CON M| FAMILIA?
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METAS SMART

SPECIFIC- ESPECIFICA
¢QUE ES EXACTAMENTE LO QUE QUIERO LOGRAR?

TIPS:

SE BIEN ESPECIFIC@

ELEGI METAS ALCANZABLES DENTRO
DE POCAS SEMANAS

QUE TUS METAS SEAN SIMPLES Y
ENFOCATE EN CADA PASO QUE DEBES
DAR.

NO TEMAS EN PEDIR AYUDA!
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9  SPECIFIC- ESPECIFICA
¢QUE ES EXACTAMENTE LO QUE QUIERO LOGRAR?
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The METAS SMART

SPECIFIC- ESPECIFICA

¢QUE ES EXACTAMENTE LO QUE QUIERO LOGRAR?

MEASURABLE - MEDIBLE

¢COMO SE CUANDO LOGRE MI META?

ACHIEVABLE- ALCANZABLE

¢ES UNA META QUE PUEDO LOGRAR? ;NECESITO AYUDA?

RELEVANT- RELEVANTE

¢POR QUE ESTA META ES IMPORTANTE PARA MI?

TIME-BASED - TIEMPO

¢EN CUANTO TIMEPO LOGRARE ESTA META?
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SEPTIEMBRE OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE
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VISION BOARD

PEGA IMAGENES QUE TE INSPIREN A LOGRAR TUS METAS







PASO 1

PASO 2

PASO 3

PASO 4
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ESTE PLANNER FUE HECHO CON MUCHO AMOR PARA QUE
PUEDAS USARLO DE MANERA GRATUITA PARA
PLANIFICAR TUS METAS Y SUENOS DE 2025.

* PROHIRIDA SU REVENTA. REPRODUCCIGN TOTAL
O PARCIAL.

SITE GQS‘TG'EL CONTENIDO. TE INVITO A QUE LE
COMPARTAS LA INFO A OTROS DOCENTES O AMIGES
PARA QUE PUEDAN DESCARGARSE.SU COPIA.
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PLANTILLAS

PLAY g

¢* SET DE PLANTILLAS PARA CREAR *4
TU PROPIO PLANIFICADOR DOCENTE
Y CARPETA DE PLANIFICACION

QUIERO MI PLANNER
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ULTIMOS
LANZAMIENTOS

JUEGO DE MES'A PARA APRENDER A LIBRO PARA DOCENTES NIVEL INICIAL
PROGRAMAR Y PRIMARIA
LO QUIERO LO QUIERO

ECODEANDPLAY. ARG BCODEANDPLAYARG @GCODEANDPLAYARG GCODEANDP ARGE WTINA


https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1471402265-juego-de-mesa-para-aprender-a-programar-by-code-and-play-_JM
https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1471337349-libro-educacion-digital-robotica-y-programacion-ni-y-prim-_JM
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CAPACITACIONES
ASINCRONICAS

wam
NUEVO DISENO
(ABA

- WEBINAR ASINCRONICO.
NIVEL INICIAL Y PRIMARIO

cene 2024
and
ELA%

GUADA GOME i

Aula virtual - Foro-Chat l':
QUIERO INFO QUIERO INFO
- PARA INSCRIRIRME PARA INSCRIRIRME

y You
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PROXIMAS
CAPACITACIONES

PODCAST
EN EDUCACION

DE BAS|CO A
GoogeDocs: INCREIBLE -
SUMATE AL ufem". ‘5, ONICO

A

mEducaciém
a1
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CAPACITACIONES
> ENESCUELAS

CAPACITACIONES DOCENTES
EN EDUCACION DIGITAL,
ROBOTICAY,
PROGRAMACION

CAPACITACIONES DOCENTES PARA ESCUELAS:

* "Pensamiento Computacional, Robética y Programacion a través de propuestas lidicas desenchufadas
en el Nivel Inicial y Primer Ciclo de Primaria” (Dispenible también en inglés S=)

* "Programar sin robots es posible. Propuestas desenchufadas en el aula”

* “Inteligencia Artifical en Educacidn Primaria y Secundaria”

* "Educacién Maker: Metodologia STEAM con proyectos innovadores” (Disponible también en inglésSIiS)

* “Robética Educativa con LEGO en el Nivel Inicial”

* "Robética Educativa con BLUEBOT “ROBOTITA" en el Nivel Inicial”

= "STEAM y Literatura: una propuesta interdisciplinaria” (Disponible también en inglés SIS

+ "Literatura creativa usando teenologia”

* "Podcasts en Educacion”

= "Crea tu propia biblicteca digital y subi tus propies videocuentes”

+ "Stopmotion: un taller creative”

* "Proyectos STEAM creatives con la Placa Makey Makey

+ "Aprendé a programar con Microbit"

* "Aprendé a programar con Scratch Jr'

* "Scratch para docentes: proyectos interdisciplinarios para aprender a programar”

= "Bridging Computational Thinking and English Language Teaching” 5=

Modalidad: Presencial o Virtual con 2 ¥ hs de duracién.
Pedime tu presupuesto por mail, Whatsapp o redes sociales.
GUADA GOMEZ
CODEANDPLAY.ARG@GMAIL
(©) n.3239.5868

SCOMANDPAY.ARG  SCODIANCPLAYARG SCODIANDALAYARG  @CODIANDP &'w

www. codeandplay.com.ar

PROFUESTAS DE CAPACITACION DOCENTE EN
ESCUELAS SOBRE EDUCACION DOGITAL. ROBOTICA ¥
PROGRAMACION A CARGO DE GUADA GOMEZ DE...



