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UNA GUÍA PARA REGISTRAR 
TUS METAS, LOGROS QUE

QUERÉS ALCANZAR Y SUEÑOS
POR CUMPLIR DURANTE ESTE

NUEVO AÑO.

guada gómez



METAS Y SUEÑOS 2025

WWW.CODEANDPLAY.COM.AR

Estoy muy emocionada de compartir este planner de Metas 2025, una
herramienta diseñada con cariño y pensando especialmente en las
necesidades de los docentes. Como creadora de @codeandplay.arg, mi
propósito siempre fue ofrecerte recursos que te ayuden a transformar tus
ideas en acciones y a afrontar cada nuevo año con organización, claridad y
entusiasmo.

Sabemos que ser docente implica planificar, crear, inspirar y adaptarse
constantemente. Por eso, este planner no solo busca ser un espacio para
reflexionar sobre tus metas personales y profesionales, sino también para
ayudarte a estructurarlas de manera práctica y alcanzar todo lo que te
propongas en este 2025.

Espero que encuentres en estas páginas un aliado que te permita visualizar
tus sueños, priorizar tus objetivos y, sobre todo, avanzar paso a paso hacia
ellos. Cada ejercicio fue diseñado para guiarte y motivarte a lo largo de este
nuevo año lleno de posibilidades.

Gracias por ser parte de la comunidad de @codeandplay.arg. 
Te invito a que uses este planner como un reflejo de tu 
compromiso y pasión por la educación, porque sé que con 
pequeñas acciones podemos generar grandes cambios.
¡Hagamos que este 2025 sea inolvidable!

Con todo mi cariño,
Guada

CREADO POR GUADA GÓMEZ CODE AND PLAY





2024
¿QUÉ APRENDÍ DEL 2024?

¿QUÉ FUE LO MÁS LINDO DEL 2024?

ESTOY AGRADECIDA QUE
EN 2024...

ME GUSTARÍA OLVIDAR...

?

?
¿QUÉ LOGROS TUVISTE EN 2024?

?

? ?

¿CÓMO FUE TU
?
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SALUD
¿QUÉ QUIERO LOGRAR PARA

MEJORAR MI SALUD?

¿QUÉ ME GUSTARÍA LOGRAR

EN MI TRABAJO?

¿A DÓNDE ME GUSTARÍA

VIAJAR?

¿QUÉ META ME GUSTARÍA

LOGRAR CON MI FAMILIA?

¿QUE LOGRO ECONÓMICO ME

GUSTARÍA CUMPLIR?

¿QUE ME GUSTARÍA

APRENDER ESTE AÑO?

TRABAJO

VIAJES

EDUCACIÓN

ECONOMÍA

FAMILIA
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META:
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META: META:

META:
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¿CÓMO SÉ CUANDO LOGRÉ MI META?

¿ES UNA META QUE PUEDO LOGRAR? ¿NECESITO AYUDA?A
¿POR QUÉ ESTA META ES IMPORTANTE PARA MI?R

T

METAS SMART

SPECIFIC- ESPECÍFICA
¿QUÉ ES EXACTAMENTE LO QUE QUIERO LOGRAR?S

MEASURABLE - MEDIBLEM
ACHIEVABLE- ALCANZABLE

RELEVANT- RELEVANTE

TIME-BASED - TIEMPO
¿EN CUÁNTO TIMEPO LOGRARÉ ESTA META?

TIPS:
SÉ BIEN ESPECÍFIC@
ELEGÍ METAS ALCANZABLES DENTRO
DE POCAS SEMANAS
QUE TUS METAS SEAN SIMPLES Y
ENFOCATE EN CADA PASO QUE DEBÉS
DAR.
NO TEMAS EN PEDIR AYUDA!



¿CÓMO SÉ CUANDO LOGRÉ MI META?
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METAS SMART



¿CÓMO SÉ CUANDO LOGRÉ MI META?

¿ES UNA META QUE PUEDO LOGRAR? ¿NECESITO AYUDA?A

¿POR QUÉ ESTA META ES IMPORTANTE PARA MI? R

T

METAS SMART
SPECIFIC- ESPECÍFICA

¿QUÉ ES EXACTAMENTE LO QUE QUIERO LOGRAR?S

MEASURABLE - MEDIBLE

M

ACHIEVABLE- ALCANZABLE

RELEVANT- RELEVANTE

TIME-BASED - TIEMPO
¿EN CUÁNTO TIMEPO LOGRARÉ ESTA META?



2025 FEBRERO

MARZO ABRIL

MAYO JUNIO

META
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ENERO



2025 AGOSTO

SEPTIEMBRE OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE
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JULIO
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VISION BOARD
PEGÁ IMÁGENES QUE TE INSPIREN A LOGRAR TUS METAS



VISION BOARD

PEGÁ IMÁGENES QUE TE INSPIREN A LOGRAR TUS METAS



PASO 1

PASO 2

PASOS PARA LOGRARLO

PASO 3

PASO 4



VUELTAVUELTA
AL COLEAL COLE

IDEA 1IDEA 1

IDEA 3IDEA 3

IDEA 2IDEA 2

Ideas para la

IDEA 4IDEA 4



CODE AND PLAY
¡Gracias!

Guada Gómez

por formar parte de



ATENCIÓN

ESTE PLANNER FUE HECHO CON MUCHO AMOR PARA QUE
PUEDAS USARLO DE MANERA GRATUITA PARA
PLANIFICAR TUS METAS Y SUEÑOS DE 2025.

PROHIBIDA SU REVENTA, REPRODUCCIÓN TOTAL
 O PARCIAL.

SI TE GUSTÓ EL CONTENIDO, TE INVITO A QUE LE
COMPARTÁS LA INFO A OTROS DOCENTES O AMIG@S

PARA QUE PUEDAN DESCARGARSE SU COPIA.



D I S E Ñ ON U E V O

SET DE PLANTILLAS PARA CREAR
TU PROPIO PLANIFICADOR DOCENTE

Y CARPETA DE PLANIFICACIÓN
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PLANTILLAS

PLANNER
DOCENTES

PARA

50

QUIERO MI PLANNER

https://forms.gle/5EVR5f6SMgP9fRNY8


ÚLTIMOSÚLTIMOS
LANZAMIENTOSLANZAMIENTOS

JUEGO DE MESA PARA APRENDER A
PROGRAMAR
LO QUIERO

LIBRO PARA DOCENTES NIVEL INICIAL
Y PRIMARIA
LO QUIERO

https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1471402265-juego-de-mesa-para-aprender-a-programar-by-code-and-play-_JM
https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1471337349-libro-educacion-digital-robotica-y-programacion-ni-y-prim-_JM


CAPACITACIONESCAPACITACIONES
ASINCRÓNICASASINCRÓNICAS

QUIERO INFO 
PARA INSCRIBIRME

QUIERO INFO 
PARA INSCRIBIRME

https://forms.gle/5rYsHEtfsuh4SSGm8
https://forms.gle/5rYsHEtfsuh4SSGm8
https://forms.gle/5rYsHEtfsuh4SSGm8
https://codeandplay.klasoo.com/
https://codeandplay.klasoo.com/
https://codeandplay.klasoo.com/


PRÓXIMASPRÓXIMAS
CAPACITACIONESCAPACITACIONES



CAPACITACIONESCAPACITACIONES
EN ESCUELASEN ESCUELAS


